
LLEGARÁ PRONTO

Nueva tarjeta personal Anthem
Su tarjeta personal Anthem de 2026 llegará al buzón de su casa en diciembre, ¡y es 
morada! Hemos cambiado el color al morado de 32BJ Benefit Funds, para que sepa que 
tiene la tarjeta correcta cuando vaya al médico o al hospital el año próximo.  

Con su nueva tarjeta personal Anthem, usted tendrá:

• �Los mismos beneficios y copagos del 32BJ Health Fund, y los mismos médicos y 
hospitales de Anthem.

COMING SOON

New Anthem ID card
Your 2026 Anthem ID card will be coming to your home mailbox in December—and it’s 
purple! We changed the color to 32BJ Benefit Funds purple so that you will know you 
have the right card when you go to the doctor or the hospital next year.  

With your new Anthem ID card, you will have:

• �The same 32BJ Health Fund benefits and copays—and the same Anthem doctors  
and hospitals.
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FOR MORE INFORMATION ABOUT YOUR BENEFITS, CALL Member Services at 800-551-3225 (Mon.-Fri. 8:30 a.m.-8 p.m. & Sat., 9 a.m.-5 p.m.),  
GO TO the Member Portal at 32bjmemberportal.org, VISIT www.32bjfunds.org OR EMAIL benefitmatters@32bjfunds.com

PARA SABER MÁS SOBRE SUS BENEFICIOS, LLAME A Servicios a Afiliados, al 800-551-3225 (Lun.-Vie., 8:30 a.m.-8 p.m. y Sáb., 9 a.m.-5 p.m.),  
VAYA AL Portal de Miembros en 32bjmemberportal.org, VISITE www.32bjfunds.org O ESCRIBA POR EMAIL A benefitmatters@32bjfunds.com

Continued on next page

Continúa adentro

NEWS YOU CAN USE

Buying or selling a home?
See inside for important information 
about buying or selling a home, and how 
the 32BJ Legal Fund can help you with 
the legal work. 

¿Pensando en comprar o 
vender una casa?
Lea adentro información importante 
sobre la compraventa de una casa y la 
ayuda con el papeleo legal que puede 
ofrecerle el 32BJ Legal Fund. 

NOTICIAS ÚTILES

Sample 2026 ID Card
Ejemplo de la tarjeta de 2026



NEW ANTHEM ID CARD
Continued from front page

A better benefit for spine 
surgery patients
GET MORE PT WITH A $0 COPAY  

• �Your new purple ID card will have a new 
group number, which your doctors’ 
offices will need to collect your copay and 
to submit their paperwork for processing.

WHAT TO DO ON JANUARY 1
• �Put your purple card in your wallet and 

throw out your blue card.

•� Take a photo of the front and the  
back of your purple card to keep on 
your phone.

Important! Don’t forget to show your 
purple card to the receptionist at your 
doctor’s office in 2026. If you try to use 
your blue card, you will have a problem 
when you check in. You will also receive 
a bill because your paperwork will not be 
processed correctly. 

QUESTIONS? 
We’re here to help. Call Member Services 
at 800-551-3225, Mon.-Fri., 8:30 a.m.- 
8 p.m., and Sat., 9 a.m.-5 p.m.

If your Lantern surgeon recommends 
physical therapy (PT) after spine 
surgery, you can receive $0 in-person 
PT with an Anthem physical therapist for 
up to 120 days following your surgery. 
Your health plan covers a maximum of 30 
in-person PT visits in a calendar year, and 
preauthorization is required. 

To find a physical therapist, go to the 
Find a Doctor tool on the 32BJ Member 
Portal (32bjmemberportal.org) or call 

surgery, call Lantern at 855-413-7197 
to speak with a Care Advocate who can 
answer your questions and help you find 
a surgeon who’s right for you.

LANTERN OFFERS YOU 
HUNDREDS OF SURGERIES WITH 
A $0 COPAY 
You must see a world-class Lantern 
surgeon for bariatric, joint replacement, 
and spine procedures, but you can 
also choose Lantern for many other 
surgeries—with the advantage of having 
a $0 copay for surgery. Alternatively, 
if you were to have your surgery with 
an Anthem in-network surgeon at a 
preferred, in-network hospital, you would 
pay a $100 copay. 

Lantern surgeons have expertise in a 
wide range of surgeries, including:

• Cardiac

• Ear, nose and throat

• Gastrointestinal

• Gynecological

• Many general surgeries

• �Nonsurgical injections for spine and 
orthopedic pain management

IF YOU ARE CONSIDERING 
SURGERY…
Your first call should be to a  
Lantern Care Advocate at 855-413-7197.

32BJ Health Services at 866-230-3225,  
Mon.-Fri., 8:30 a.m.-5 p.m.

SPINE SURGERY IS ONLY 
COVERED WITH LANTERN 
SURGERY CARE
Your copay for surgery with Lantern is 
$0. Your benefit also covers 12 months 
of unlimited virtual, or online, PT with 
Hinge Health before and after surgery 
with a $0 copay. If you are thinking about 



NUEVA TARJETA PERSONAL ANTHEM

Si su cirujano de Lantern le recomienda 
fisioterapia (FT) luego de su cirugía de 
columna, podrá recibir FT en persona 
por $0 con un fisioterapista de Anthem 
durante 120 días después de su cirugía. 
Su plan de salud cubre un máximo de 30 
sesiones de FT por cada año natural y es 
necesario obtener la autorización previa. 

Para encontrar un fisioterapista, 
vaya a la herramienta Find a Doctor 
en el Portal de Miembros de 32BJ 
(32bjmemberportal.org) o llame a 32BJ 
Health Services al 866-230-3225, 
Lun.-Vie., 8:30 a.m.-5 p.m.

Mejora del beneficio para los 
pacientes de cirugía de columna
RECIBA MÁS FISIOTERAPIA POR $0 DE COPAGO 

LA CIRUGÍA DE COLUMNA SOLO 
ESTÁ CUBIERTA SI USA LANTERN 
SURGERY CARE
Su copago por la cirugía con Lantern es 
de $0. Su beneficio cubre además 12 
meses de FT virtual (online) ilimitada 
con Hinge Health antes y después de 
la cirugía por $0 de copago. Si está 
pensando en operarse, llame a Lantern 
al 855-413-7197 para hablar con un 
Asesor de Cirugía, quien responderá a 
sus preguntas y le ayudará a encontrar 
al cirujano correcto para su caso.

LANTERN LE OFRECE CIENTOS 
DE TIPOS DE CIRUGÍA POR $0 DE 
COPAGO
Es obligatorio ir a uno de los 
excelentes cirujanos de Lantern para 
la cirugía bariátrica, de reemplazo de 
articulaciones y de columna, pero hay 
muchos otros tipos de cirugía donde 
puede elegir Lantern, con la ventaja de 
un copago de $0. Si en su lugar eligiera 
a un cirujano de Anthem de la red en un 
hospital preferente de la red, tendría un 
copago de $100. 

Los cirujanos de Lantern tienen experiencia 
en muchos tipos de  
cirugía, como:

• Cardiaca

• Oído, nariz y gartanta

• Gastrointestinal

• Ginecológica

• Muchas intervenciones generales

• �Infiltraciones (inyecciones) no 
quirúrgicas para el dolor ortopédico y 
de columna

SI ESTÁ PENSANDO EN 
OPERARSE…
Lo primero es llamar a un Asesor de 
Cirugía de Lantern al 855-413-7197.

•� Su tarjeta personal morada tendrá 
un nuevo número de grupo, que 
necesitarán en las consultas médicas 
para cobrarle el copago y enviar los 
papeles para procesarlos.

QUÉ DEBE HACER EL 1 DE ENERO
• �Ponga su tarjeta morada en la cartera y 

deseche su tarjeta azul.

• �Tome una foto del frente y el revés de 
su tarjeta morada para guardarla en  
su celular.

Sigue desde la portada ¡Importante! No olvide mostrar la 
tarjeta morada en la recepción de su 
consulta médica en 2026. Si usa su 
tarjeta azul, tendrá problemas para 
que le atiendan. Y además, recibirá 
una factura, ya que sus papeles no se 
procesarán correctamente. 

¿ALGUNA PREGUNTA? 
Estamos aquí para ayudar. Llame a 
Servicios a Afiliados, al 800-551-3225, 
Lun.-Vie.,8:30 a.m.-8 p.m. y  
Sáb., 9 a.m.-5 p.m.



YOUR VISION AND EYE CARE BENEFITS EXPLAINED

FREE PROSTATE SCREENING AT THE UHC

YOU GET A VISION EXAM + NEW 
GLASSES OR CONTACTS EVERY 
TWO YEARS WITH DAVIS VISION
When you go to a Davis Vision 
optometrist and have your vision 
checked for new glasses or contacts, it’s 
covered by your Davis Vision benefit. 
To find a Davis Vision optometrist near 
you log into the 32BJ Member Portal 
(www.32bjmemberportal.org), where you 
can also check to see when you are next 
eligible for an eye exam and new glasses. 
Or you can call Davis Vision at 
800-999-5431. 

IS MY EYE APPOINTMENT A 
VISION VISIT OR A MEDICAL 
VISIT? 
Know the difference! Have a different eye 
problem? When you see an in-network 
medical doctor for an eye appointment, 
including at a 5 Star Center, it’s covered 
by your Anthem medical benefit, and 
you will pay a copay. Some eye health 
professionals accept both Davis Vision 

(for vision appointments) and Anthem 
(for medical appointments). There are no 

Davis Vision optometrists at  
5 Star Centers.

Prostate cancer screening can help 
find prostate cancer early, when 
treatment is most effective. 

FREE SCREENING FOR MEN 
AGE 40 AND OLDER
Wednesday, November 9,  
10 a.m.-4 p.m.

Union Health Center
160 W. 26th St., 4th Floor
New York, NY 10001
212-924-2510

unionhealthcenter.org

Walk-ins welcome. 
No appointment needed.



Las pruebas de cáncer de próstata pueden 
ayudar a detectar el tumor en una etapa 
temprana, cuando el tratamiento es  
más efectivo. 

PRUEBA DE DETECCIÓN GRATIS PARA  
HOMBRES A PARTIR DE 40 AÑOS
Miércoles, 9 de noviembre,  
10 a.m.-4 p.m. 

Union Health Center 
160 W. 26th St., Piso 4 
New York, NY 10001 
212-924-2510

unionhealthcenter.org

Puede venir sin cita previa.  
No es necesario programar la cita.

PRUEBAS DE PRÓSTATA GRATIS EN EL UHC

SUS BENEFICIOS DE VISIÓN Y SALUD OCULAR EXPLICADOS

CON DAVIS VISION, TIENE UN 
EXAMEN DE LA VISTA + NUEVOS 
LENTES O LENTILLAS CADA  
DOS AÑOS
Cuando va a un técnico óptico de Davis 
Vision y le revisan la vista para tener 
nuevos lentes o lentillas, esa cita está 
cubierta por su beneficio de Davis Vision. 
Para encontrar a un óptico cercano, 
inicie sesión en el Portal de Miembros 
de 32BJ (www.32bjmemberportal.org). 
Allí también puede comprobar cuándo 
es elegible para su siguiente examen de 
visión y nuevos lentes. Otra opción es 
llamar a Davis Vision al 800-999-5431.

MI CITA PARA LOS OJOS ¿ES 
UNA CONSULTA DE VISIÓN O UNA 
CONSULTA MÉDICA? 
¡Conozca la diferencia! ¿Su problema 
no es de lentes? Cuando va a un médico 
oculista de la red especializado en 
salud ocular (incluido un médico de un 
5 Star Center), esa cita para los ojos 
está cubierta por su beneficio médico 

de Anthem y tendrá un copago. Algunos 
médicos oculistas aceptan tanto Davis 
Vision (para las citas de visión) como 

Anthem (para las citas médicas), pero 
en los 5 Star Centers no hay técnicos 
ópticos de Davis Vision.



ALERT 

New civics and history exam for citizenship test

Questions? Need 
an appointment?
To learn more, or make an 
appointment with a lawyer, call 
Member Services at 800-551-3225 
or visit www.32bjfunds.org.

BUYING OR SELLING A HOME? 
PLAN FOR BUYER’S AGENT FEES

CITIZENSHIP MADE SIMPLE

Training and legal support for just $100

You can no longer assume the seller will 
pay the buyer’s agent. Who pays must 
be negotiated and set out in a written 
agreement. This matters because it 
affects your budget, offer strategy and 
credits—especially in co-ops/condos 
where building and lender rules apply.

WHAT TO DO NOW: 
• When you start your search: Before 
seeing any homes, buyers are now 
required to sign a formal written 
agreement with their chosen real estate 
agent. This contract specifies the 
services the agent will provide and the 
fee they will receive. 

• If you’re buying: Budget a line item 
for your agent’s fee, unless you’ve 

negotiated otherwise with the seller. And 
confirm lender limits on credits.

• If you’re selling: Set guidance with 
your broker on whether/how you’ll 
respond to requests for buyer credits 
tied to agent fees.

• For co-ops/condos: Check building/
manager policies on concessions and 
lender credit caps. 

• When you have accepted an offer, 
make an appointment to meet with 
a 32BJ Legal Fund attorney. Please 
provide any paperwork you received from 
the agent regarding the agreed upon 
compensation. Call Member Services at 
800-551-3225 or visit  
www.32bjfunds.org to learn more.

For all citizenship applications filed on 
October 20, 2025 or after, applicants 
will take a new version of the 
citizenship test. Some of the  
changes include:

• Applicants must study 128 questions.  

• �Applicants must answer 12 of 20 
questions correctly.   

If your application was sent on or after 
October 20, 2025, be sure to study the 
2025 test materials. If your application 
was sent before October 20, 2025, you 

Thinking about becoming a U.S. citizen? 
The 32BJ Shortman Training Fund offers 
citizenship preparation classes, and the 
32BJ Legal Fund provides naturalization 
legal services for just $100. This includes 
attorney representation, document 

preparation and guidance through 
the process. This joint opportunity is 
available to eligible members and their 
families. Don’t miss the chance to secure 
your future. 

should study the 2008 test materials. 
Resources can be found on the U.S. 

Citizenship and Immigration Services 
website (www.uscis.gov). 



Ahora ya no se puede dar por hecho 
que el vendedor de una casa es quien 
va a pagar al agente del comprador. 
Las condiciones de quién paga deben 
negociarse y plasmarse en un acuerdo 
por escrito. Esto es importante porque 
influye en su presupuesto, en su 
estrategia de ofertas por la casa y en los 
créditos, especialmente en el caso de 
cooperativas/condominios que apliquen 
normas del edificio sobre las condiciones 
de los préstamos.

QUÉ DEBE HACER YA: 
• Cuando comience a buscar casa: Antes 
de ver ninguna casa, los compradores 
ahora están obligados a firmar un acuerdo 
formal por escrito con su agente elegido. 
Este contrato especifica los servicios que 
prestará el agente y el pago que recibirá. 

• Si usted va a comprar una casa: 
Incluya una partida presupuestaria para 
la comisión de su agente, a no ser que 
haya negociado otras condiciones con 
el vendedor. Y confirme los límites de 
crédito del prestamista.

• Si usted va a vender su casa: Decida 
con su comercial las pautas sobre si va a 
responder, o el modo en que responderá, 
a las solicitudes para compartir con 
el comprador los gastos ligados a la 
comisión de su agente.

• Para cooperativas/condominios: 
Compruebe las normas del edificio/
administrador sobre las concesiones 
de crédito y los límites de crédito del 
prestamista. 

• Cuando haya aceptado una oferta, 
pida cita para consultar a un abogado 

¿PENSANDO EN COMPRAR O VENDER UNA CASA? 
ANTICÍPESE A LA COMISIÓN QUE COBRARÁ EL AGENTE DEL COMPRADOR

ALERTA 

Nuevo examen de cívica e historia para el test 
de ciudadanía

¿Preguntas? ¿Desea 
una cita?
Para saber más, o pedir cita con 
un abogado, llame a Servicios a 
Afiliados, al 800-551-3225, o visite 
www.32bjfunds.org.

¿Está pensando en obtener la ciudadanía 
de los Estados Unidos? El 32BJ 
Shortman Training Fund ofrece clases 
de preparación para el examen de 
ciudadanía, y el 32BJ Legal Fund presta 
servicios legales de naturalización por 
solo $100. Esto incluye la representación 

de un abogado, la preparación de 
documentos y una guía durante todo el 
proceso. Esta oportunidad conjunta está 
disponible para los afiliados elegibles 
y sus familias. No pierda la ocasión de 
asegurar su futuro. 

Para todas las solicitudes de 
ciudadanía presentadas desde el 
20 de octubre de 2025 en adelante, 
los solicitantes tomarán una nueva 
versión del test de ciudadanía. Algunos 
de los cambios son:

• Los solicitantes deben estudiar 128 
preguntas.  

• Los solicitantes deben contestar 
correctamente 12 de las 20 preguntas.

Si envía su solicitud desde el 20 

LA CIUDADANÍA, AHORA MÁS SENCILLA
Apoyo con clases y asistencia legal por solo $100

estudiar los materiales del año 2008. 
Puede encontrar estos recursos en 
la página Web del U.S. Citizenship and 
Immigration Services (www.uscis.gov). 

de octubre de 2025, asegúrese 
de estudiar los materiales del año 
2025. Si ha enviado la solicitud antes 
del 20 de octubre de 2025, deberá 

del 32BJ Legal Fund. Llévele todos los 
papeles que le haya dado el agente sobre 
la compensación económica acordada. 
Llame a Servicios a Afiliados, al  
800-551-3225, o visite www.32bjfunds.org 
para saber más.
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32BJ LEGAL FUND SEMINARS ARE BACK!
As the leaves turn, it’s the perfect time to turn your attention to your legal rights. 
The 32BJ Legal Services Fund is offering a wide range of seminars, including 
Understanding Your Legal Benefit, Child Support, Real Estate and Matrimonial 
Law. Whether you’re planning for the future or navigating a current issue, these 
sessions are designed to empower you with knowledge and resources. 

Seminars are offered in English and Spanish, and are held virtually for your 
convenience. Visit the Member Portal at 32bjmemberportal.org to register and 
take the first step toward protecting yourself and your family.

¡LOS SEMINARIOS DEL 32BJ LEGAL FUND  
ESTÁN DE VUELTA!
Con el inicio del otoño, es el momento ideal para centrarse en sus derechos 
legales. El 32BJ Legal Services Fund ofrece una amplia variedad de seminarios, 
tales como Comprenda su Beneficio Legal, Pensión de Alimentos para los 
Hijos, Leyes sobre Bienes Raíces y Leyes sobre el Matrimonio. Ya sea que esté 
planificando su futuro o viviendo una situación actual, estas sesiones están 
diseñadas para aportarle conocimientos y recursos. 

Los seminarios se ofrecen en inglés y español y se imparten online para su 
comodidad. Visite el Portal de Miembros en 32bjmemberportal.org para inscribirse 
y dar el primer paso en la protección de sus derechos y los de su familia.


